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RESUMO

As praticas de Educagdo e Saide devem conter uma interdisciplinaridade e autonomia,
facilitando o acesso da comunidade as informacdes, estimulando a adocao voluntéria de
mudancas de comportamento por uma vida mais sauddvel, assim como a realizacdo
periddica de exames laboratoriais.O objetivo deste trabalho é descrever as acgodes
educativas inseridas na Estratégia de Satde da Familia (ESF) desenvolvidas pela equipe
de enfermagem para adesdo aos exames laboratoriais de rotina.Neste estudo como parte
de uma Atividade Préatica Supervisionada, na disciplina de Bases Diagndsticas, na
Graduacdo de Enfermagem, pela Universidade Paulista-UNIP, a metodologia aplicada
consistiu de uma revisao de literaria, dos ultimos 13 anos. Assim, especificou a grande
importancia da atuacdo do enfermeiro em todas as etapas da elaboragdo das atividades
educativas, onde estes ja atuam desenvolvendo campanhas com materiais alternativos e
lddicos em diferentes localidades, para que a populacdo compreenda a importancia da
realizagdo dos exames de rotina.

Palavras-chave: Educacio em Enfermagem. Estratégia Saide da Familia. Testes
Diagnésticos de Rotina.

1 INTRODUCAO

A concepcdo de educagdo e saude busca romper seu modelo inicial, partindo
para um enfoque critico, analise dos determinantes sociais, politicos € econdmicos,
valorizacdo da experiéncia dos individuos e suas diferentes realidades (VIEIRA;
MATIAS; QUEIROZ, 2021). Propondo um didlogo continuo, que articule as dimensoes
individual e coletiva, para a compreensdo de todos os fatores influenciadores do
processo sadde-doenca (ACIOLI, 2008), como a realizacio de exames
laboratoriais (FIGUEIREDO, et al.; 2017).

As praticas de Educacdo e Saude devem conter uma interdisciplinaridade e
autonomia, facilitando o acesso da comunidade as informagdes, estimulando a ado¢ao
voluntdria de mudancas de comportamento por uma vida mais sauddvel, como a
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realizacdo periddica de exames laboratoriais (ACIOLI, 2008).

O objetivo das a¢des educativas em saude, € integrar a comunidade nos servigos,
mostrando a ela a importancia da sua participacdo nas decisdes, (MESQUITA, et al.;
2020), para que possa determinar as metas e propostas de trabalho para serem
desenvolvidas com a prépria comunidade, visando sempre a promocdao da satde
(ROECKER; MARCON, 2011).

O objetivo deste trabalho € descrever as acdes educativas inseridas na Estratégia
de Saudde da Familia (ESF) desenvolvidas pela equipe de enfermagem para adesdao aos
exames laboratoriais de rotina.

2 MATERIAL E METODOS.

Neste estudo como parte de uma Atividade Pratica Supervisionada, na disciplina
de Bases Diagndsticas, na Graduagdo de Enfermagem, pela Universidade Paulista-
UNIP, a metodologia aplicada consistiu de uma revisdo de literdria, dos ultimos 13
anos, em portugués,em Ollivros, 10artigos cientificos com as bases do SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online), Google Académico e 02legislacdes brasileiras,
utilizando como fonte de busca as palavras-chave da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Ministério da Sadde mostra que a promogdo da qualidade de vida da
populacdo, com agdes que inferem nos fatores que colocam a saide em risco, visando
uma aten¢do integral, continua e igualitdria aumenta o nimero de problemas de satide
resolvidos na Ateng¢do Badsica, sem a necessidade de interven¢do de média e alta
complexidade (BRASIL, 2012; SIQUEIRA, et al.; 2021).

As atividades de educagdo e saide inseridas nessa estratégia vem para romper o
modelo inicial curativo, atuando na conscientiza¢do para promover uma autonomia que
estimule a ado¢do de medidas sauddveis e a realizacdo de exames laboratoriais de
rotina, interferindo diretamente nos determinantes do processo satide-doenga (ACIOLI,
2008; MESQUITA, et. al., 2020).

O modelo preventivo ou modelo educativo tradicional em saude baseia-se que a
educag¢do em sadde sdo mais que orientacdes, mas deve buscar a conscientizacdo da
populacdo sobre todos os fatores que estdo relacionados aos determinantes dos
problemas em saide e o controle através de exames de rotina (VIEIRA;
MATIAS; QUEIROZ, 2021; ROECKER; MARCON, 2011).

Desta forma, os resultados dos exames solicitados contribuem para o
planejamento e para a realizacio de acOes de promocdo de saude e prevencdo de
doencas, com destaque para as atividades de educacdo em sadde, possibilitando que o
paciente materialize a situacdo vivenciada (FIGUEIREDO, et al.; 2017).

As préticas educativas no modelo de promocao da saide se dirige a atividades
que possibilitem o desenvolvimento dos individuos em sua coletividade, baseada numa
assisténcia que tem como objetivo a educagdo, informag¢do e conscientizacdo da
populacdo a respeito de seus direitos e responsabilidades nas tomadas de decisdo que
envolvem sua saide e condicoes de vida e na execucdo de exames
rotineiros(ROECKER; MARCON, 2011; SIQUEIRA, et al.; 2021).

Dentro do processo educativo realizado pelos enfermeiros na ESF, destaca-se a
interagdo entre a comunidade, a fim de desenvolver uma autonomia individual sobre o
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controle da sua sadde, passando pelo diagnostico com a execucdo de exames
laboratoriaistROECKER; MARCON, 2011; FIGUEIREDO, et al.; 2017).

Sendo necessdrio avaliar a efetividade da acdo através da adesdo da populacao
participante as préaticas propostas (SIQUEIRA, et al.; 2021)

A execucdo das acOes se da utilizando materiais e formas diferenciadas, sendo as
principais o repasse de informagdes por meio da fala, uso de panfletos, cartazes, dlbuns
banners, multimidia, modelos do corpo humano, preservativos e bonecos. Sendo
elaboradas em varios locais além das unidades de saude (SILVA; DIAS; RODRIGUES,
2009).

CONCLUSOES

A anélise permitiu demonstrar a importancia da educa¢do em saide em todos os
seus ambitos, ja que estd intimamente relacionada no desenvolvimento ou controle dos
determinantes de saide e iniciam o processo de adoecimento, sendo facilmente
detectdveis por exames laboratoriais de rotina.

Especificou-sea grande importancia da atuacdo do enfermeiro em todas as etapas
da elaboracao das atividades educativas, onde estes ja atuam desenvolvendo campanhas
com materiais alternativos e lidicos em diferentes localidades, para que a populagcdo
compreenda a importancia da realiza¢do dos exames de rotina.
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